
Vorgegarte, Fix- und Fertige-, Menü-Komponenten zur Regeneration z. B. im    

Backofen, Konvektomaten, Koch-Kessel oder in der Mikrowelle

Menü-Komponenten

Prima Menü GmbH

Westring 24

33818 Leopoldshöhe

www.einfach-prima.de

------------------------------------------------------

Ansprechpartner

Christian Witte

Tel: 05202-883849

Mobil: 0171-7501786

GV-Vertrieb@einfach-prima.de



2 x 1/2 GN im Beutel



Menü-Komponenten Prima Menü GmbH

Bezeichnung Beschreibung Bestandteile Einheit Gewicht Karton Palette Kessel Anmerkung

Geflügel

Putengeschnetzeltes
in cremiger Champignonsauce

ca. 540g Putengeschnetzeltes, 

gegart - ca. 320g Champignons 

- ca. 1.140g Sauce

1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Curry Huhn

in einer süß-pikanten 

Currysauce  mit leckeren 

Früchten

ca. 570g 

Hähnchenbruststreifen, gegart  - 

ca. 1.430g Currysauce mit 

Früchten

1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Hähnchenfiletpfanne 

(10 Filets) 

Zartes Hähnchenbrustfilet  in 

heller Champignonrahmsauce

ca. 850g Hähnchenbrustfilet, 

gegart - ca. 160g Champignons 

- ca. 990g Rahmsauce

1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Hühnerfrikassee 

Leckere 

Hühnerfleischstückchen, 

gegart, in sahniger Sauce mit 

Champignons und Spargel mit 

Weißwein verfeinert

ca. 540g Hühnerfleisch, gegart - 

ca. 1.470g Sauce
1/2 GN 2000g

2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Hähnchenfilet-

streifen 

Zarte 

Hähnchenbrustfiletstreifen, 

gegart,  in Bratensauce mit 

Stockschwämmchen

ca. 700g 

Hähnchenbruststreifen, gegart - 

ca. 1.300g Sauce
1/2 GN 2000g

2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Zubereitung
Backofen Mikrowelle Konvektomat



Menü-Komponenten Prima Menü GmbH

Bezeichnung Beschreibung Bestandteile Einheit Gewicht Karton Palette Kessel Anmerkung

Zubereitung
Backofen Mikrowelle Konvektomat

Rind

Rinderhacksteaks        

(12 Stück) 

Deftiges, mageres 

Rinderhacksteak  in kräftiger 

Bratensauce

ca. 1.000g Rinderhacksteak, 

gegart - ca. 1.000g 

Bratensauce 

1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Chop Suey 
Mageres zartes Rindfleisch mit 

Chinagemüse  in lieblich 

pikanter Sojasauce

ca. 500g Rindfleisch, gegart - 

ca. 500g Gemüse - ca. 1.000g 

Sauce

1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Zigeuner 

Rinderhacksteaks
in pikanter Zigeunersauce

Rinderhacksteaks (80g), gegart 

ca. 800g - Zigeunersauce ca. 

1.200g 

1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Rindfleischstreifen 

Stroganoff 

Magere Rindfleischstreifen, 

gegart,  nach Stroganoff Art mit 

Champignons

ca. 600g Rindfleischstreifen, 

gegart - ca. 150g Champignons 

- ca. 1.250g Rahmsauce

1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x



Menü-Komponenten Prima Menü GmbH

Bezeichnung Beschreibung Bestandteile Einheit Gewicht Karton Palette Kessel Anmerkung

Zubereitung
Backofen Mikrowelle Konvektomat

Schwein

Currywurst in pikanter Curryketchupsauce
ca. 570g   Schweinefleisch, 

gegart - ca. 1.430g Sauce
1/2 GN 2000g

2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Schaschliktopf 

Magere Schweinefleischstücke  

in pikanter gewürzter 

Schaschliksauce mit 

Paprikagemüse und Zwiebeln

ca. 500g   Schweinefleisch, 

gegart - ca. 320g   Paprika - ca. 

120g   Zwiebeln - ca. 1.060g 

Sauce

1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Schweinebraten           

(12-Stück)  

Magerer Schweinebraten in 

herzhafter Bratensauce

ca. 924g   

Schweinelachsbraten, gegart - 

ca. 1.076g Bratensauce

1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Rostbratwurst auf 

Sauerkraut (20 Stück) 

Leckere Bratwurst auf 

Sauerkraut

ca. 1.500g Sauerkraut - ca. 

500g Rostbratwurst (20 Stück)
1/2 GN 2000g

2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Jägerschnitzel 
Jägerschnitzel mit 

Bratensaucenspiegel mit 

Zwiebeln und Pilzauflage

ca. 760g Lachsschnitzel paniert 

(7 Stück) - ca. 480g Sauce - 

ca. 760g Pilzmischung

1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x



Menü-Komponenten Prima Menü GmbH

Bezeichnung Beschreibung Bestandteile Einheit Gewicht Karton Palette Kessel Anmerkung

Zubereitung
Backofen Mikrowelle Konvektomat

Rind/ 

Schwein

Königsberger Klopse 
Fleischklößchen, gegart, aus 

Rind-  und Schweinefleisch in 

cremiger Kapernsauce

ca. 725g   Fleischklößchen, 

gegart - ca. 1.275g Sauce
1/2 GN 2000g

2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Kohlroulade (6 Stück) 
Kohlroulade, gegart, mit 

Hackfleischfüllung  in 

herzhafter Bratensauce

ca. 1.200g Kohlroulade, gegart - 

ca. 800g    Sauce
1/2 GN 2000g

2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Kasseler auf 

Sauerkraut 

Mageres Kasseler auf mildem  

Weinsauerkraut

ca. 1.000g Sauerkraut - ca. 

500g Kasseler (6 Stück)
1/2 GN 2000g

2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x



Menü-Komponenten Prima Menü GmbH

Bezeichnung Beschreibung Bestandteile Einheit Gewicht Karton Palette Kessel Anmerkung

Zubereitung
Backofen Mikrowelle Konvektomat

Aufläufe

Lasagne Bolognese 

Fünf original italienische 

Nudelplatten  mit leckerer 

Bolognesesauce geschichtet,  

überzogen mit Sahnesauce und 

Käse überbacken

1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Geflügel-Lasagne 

(Hähnchenbrust) 

Fünf original italienische 

Nudelplatten  mit leckerer 

Geflügelbolognesesauce 

geschichtet,  überzogen mit 

Sahnesauce und Käse 

überbacken

ca. 15% Hähnchenbrustfleisch
1/2 GN 2000g

2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

BIO Lasagne 

Fünf original italienische 

Nudelplatten  mit leckerer 

Bolognesesauce geschichtet,  

überzogen mit Sahnesauce und 

Käse überbacken

1/2 GN 1800g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Kartoffel 

Broccoliauflauf

Herzhafte, vorgegarte 

Kartoffelscheiben  mit 

knackigen Broccoliröschen  in 

feiner Crème-fraîche-Sauce,  

mit Käse überbacken

1/2 GN 1500g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Kartoffel 

Gemüseauflauf

Kartoffelscheiben und feines 

Gemüse in lieblicher Käse-

Sahnesauce, verfeinert mit 

Crème-fraîche und einer 

Auflage aus mildem Käse

1/2 GN 1500g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Fettucicne 

Leckere Fettuccine mit 

Knoblauch-Kräuterpaste und 

einer mediterranen Tomaten-

Kräutersauce, überzogen mit 

Käse-Sahne-Sauce

1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Broccoli-

Nudelauflauf 

Leckere Hartweizennudeln mit 

zarten Broccoliröschen und 

herzhaftem Hinterschinken in 

mildwürziger Käse-Sahne-

Sauce, mit Käse überbacken

1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x



Menü-Komponenten Prima Menü GmbH

Bezeichnung Beschreibung Bestandteile Einheit Gewicht Karton Palette Kessel Anmerkung

Zubereitung
Backofen Mikrowelle Konvektomat

Makkaroniauflauf 

Leckere Makkaroni und 

herzhafter Hinterschinken in 

würziger Käse-Sahne-Sauce,  

mit knusprigen Käsebröseln 

überbacken

1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Tortellini 

Gefüllte Nudelteigtaschen, 

gegart, in mild-würziger 

Sahnesauce mit 

Kochschinkenstreifen

1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Nudelauflauf 

Traditionale 

Leckere Nudeln mit 

Bolognesesauce, überzogen 

mit Sahnesauce und Käse 

überbacken

1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x



Menü-Komponenten Prima Menü GmbH

Bezeichnung Beschreibung Bestandteile Einheit Gewicht Karton Palette Kessel Anmerkung

Zubereitung
Backofen Mikrowelle Konvektomat

Pasta

Fusilli Funghi 

Italienische Fusilli-Nudeln mit 

aromatischen 

Champignonschreiben und 

Stockschwämmchen in einer 

feinen Pilzrahmsauce

ca. 790g Nudeln - ca. 100g 

Stockschwämmchen - ca. 250g 

Champignons - ca. 860g 

Rahmsauce

1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Spaghetti Bolognese 

Original italienische Spaghetti 

mit herzhafter Bolognesesauce, 

verfeinert mit Kräutern der 

italienischen Küche

ca. 860g Spaghetti - ca. 1.150g 

Bolognesesauce
1/2 GN 2000g

2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Fisch

Seelachsfilet in 

Dillrahmsauce              

(8 Stück)

Feines Seelachsfilet in 

cremiger Dillrahmsauce

ca. 800g Seelachsfilet - ca. 

1000g Dillrahmsauce
1/2 GN 1800g

2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Wildlachs in 

Rieslingsauce

Wildlachsfilet in einer leichten 

Riesling-Dillsauce
1/2 GN

2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x
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Bezeichnung Beschreibung Bestandteile Einheit Gewicht Karton Palette Kessel Anmerkung

Zubereitung
Backofen Mikrowelle Konvektomat

Saucen

Bolognese Sauce 20 % Fleischanteil 1/2 GN 2000g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Tomatensauce 1/2 GN
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Sahnesauce 1/2 GN
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Champignonrahm-

sauce
1/2 GN

2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Currysauce 1/2 GN
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Dillrahmsauce 1/2 GN
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Weißweinsauce 1/2 GN
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x
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Bezeichnung Beschreibung Bestandteile Einheit Gewicht Karton Palette Kessel Anmerkung

Zubereitung
Backofen Mikrowelle Konvektomat

Beilagen

Wildreismischung 7,5 % Wildreis 1/2 GN 1200g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Gemüsemischung Erbsen - Möhren - Blumenkohl 1/2 GN 1200g
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Milchreis mit 

Sauerkirschen 

Sahniger Milchreis überzogen  

mit fruchtigen Sauerkirchen

ca. 1.300g Milchreis - ca. 700g 

Sauerkirchen und Sauce
1/2 GN 2000g

2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Reis weiß 1/2 GN
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Salzkartoffeln 1/2 GN
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Würfelkartoffeln 1/2 GN
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x

Bratkartoffeln 1/2 GN
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x
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Bezeichnung Beschreibung Bestandteile Einheit Gewicht Karton Palette Kessel Anmerkung

Zubereitung
Backofen Mikrowelle Konvektomat

Sauerkraut mit Speck 1/2 GN
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Sauerkraut mit Apfelwürfeln 1/2 GN
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Püree mit Frühlingszwiebeln 1/2 GN
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Püree mit Petersilie 1/2 GN
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x

Püree mit Röstzwiebeln 1/2 GN
2x1/2 

GN

120 

Kartons x x x x


